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La gentilezza ¢ rivoluzionaria

28 AGOSTO 2020

DI MICHELE SERRA
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Ho ammirazione vera per Gianrico
Carofiglio, che scende nell'arena dei talk-
show con I'aplomb impassibile del torero,

e lo sguardo sereno del giusto. E ha

https://rep.repubblica.it/pwa/rubrica/2020/08/28/news/l_amaca_la_gentilezza_e_rivoluzionaria-265724282/ Pagina 1di 4



La gentilezza é rivoluzionaria | Rep

scritto un piccolo prontuario per non
soccombere alla menzogna, allo
sghignazzo volgare, al deragliamento
logico, e dice che la gentilezza e un'arte
rivoluzionaria. Ma mi permetto, alla luce
della mia quasi cinquantennale
esperienza di parole in pubblico, di
affiancare alla sua valorosa sfida

democratica qualche nota malinconica.

"La gentilezza e rivoluzionaria" fu uno
degli slogan di Cuore, il giornale di satira
e non solo di satira che mi capito di
mandare in edicola, ormai trent'anni fa,
insieme a valenti autori e redattori.
Fondammo le Brigate Molli, gruppo
clandestino che considerava molto
maleducato rapire le persone, e dunque
le invitava a cena. E al posto
dell'esproprio proletario, 'aggiunta
proletaria: si restituivano le merci in
eccesso, gia pagate, negli scaffali dei
supermercati. La classica provocazione
d'avanguardia, tal quale la merda
d'artista di Piero Manzoni. Duro lo spazio

di un mattino.

La parola "gentilezza", palesemente
sconfitta sul campo, oggi a me suona tal

quale la merda d'artista di Manzoni: un
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azzardo d'autore, un'idea elegante e
soccombente, sommersa tra le voci
egemoni, che sono quelle, brutali e
trancianti, dei demagoghi, dei conduttori
televisivi striduli e aggressivi, dei politici
assertivi e semplicioni che parlano di
tutto liberi dal dovere di dire qualcosa.
Me ne ritraggo per difendere, ben piu che
me stesso, le mie parole. Sono
fraternamente grato a Carofiglio perché
affronta una guerra che mi vede

disertore.
la Repubblica
newsletter

[l meglio di Repubbl
direttamente nella tua casel

| iscrviTi |

L'amaca

Vota questo articolo

https://rep.repubblica.it/pwa/rubrica/2020/08/28/news/l_amaca_la_gentilezza_e_rivoluzionaria-265724282/ Pagina 3 di 4


https://rep.repubblica.it/ricerca/argomento/l'amaca
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstmOkOADbPe5wxCOAPPs3muINXFVJMcPr7BxholZVyf_Bg_Td_p-a4UfLdjni-ZG3gJIcIJkQSgbN2Me2tPdrFGb4_j5Q_NHMALh4Ii2wHadlssa-peI8PK03A-UWKUkRK27d_f25cVtw3KrsA4z38l2Oaw71CWryCvQxNfTOn67N7o6YXiAIv9sJLn2qD9A-JsM_P-4Zbqeboc8BSh8pJZ8cML4ZfY2f8MqQUH-KB0IpolcaDpt9pdBPri9n5Aob6ftGNo3oFqX_5NIRowQ8O2w8L8Aes&sig=Cg0ArKJSzHUmOgGWsr2z&adurl=https://quotidiano.repubblica.it/edicola/profilo/newsletter.jsp?where=newsletterpremium&ref=apad&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y

06/09/2020

oo la Repubblica

MANUALE CIVILE

diffusione:130471
tiratura:211348

pariamo
la strategia
della gentilezza

E la prima regola del breviario scritto da Gianrico Carofiglio
Dove la cortesia non e rinuncia al conflitto, ma inclinazione
al combattimento. Con la sicurezza della vittoria finale

4i Nadia Terranova

essuna virta é
guardata con il
sospetto che siri-
serva alla genti-
lezza. Nessuna
strategia (etimo-
logicamente: I'ar-
te del condottiero dell’esercito)
scatena pit ingiustificato senso di
superiorita nell'interlocutore per
il quale vincere equivale a riceve-
re un facile applauso plateale.
Niente come la gentilezza viene
trattato con sufficienza, denigra-
zione, sarcasmo; e il piti potente
generatore di nervi sulla piazza:
nulla provoca nervosismo e spoc-
chia come avere di fronte un av-
versario di tenace gentilezza. Co-
me la felicita per i romanzieri, la
gentilezza é per i saggisti un tabu:
cosa si poltra scrivere di interessan-
tein ambiti che si fondano sul con-
flitto e sull’infelicita?

Gianrico Carofiglio intitola Del-
la gentilezza e del coraggio il suo
“breviario di politica e altre cose”,
pubblicato per Feltrinelli. La co-
pertina mostra un uomo e una
donna in una danza lieve, una di
fronte all’altro, entrambi sulla
punta diun piede soltanto e tuttie
due sulla punta di una matita. L'in-
tero mondo sotto di loro & un pra-
to di matite appuntite e acumina-
te. Chi balla il tango o sa osservar-

lo sa che certe milonghe sono pic-
cole guerre, dialoghi platonici, di-
sputazioni medievali, esercitazio-
ni dialettiche, e non si stupira leg-
gendo che Carofiglio comincia
con una storia che riguarda una di-
sciplina di combattimento: «La
pratica della gentilezza non signi-
fica sottrarsi al conflitto. Al contra-
rio, significa accettarlo, ricondur-
lo a regole, renderlo un mezzo di
possibile pregresso e non un even-
to didistruzione». Dopo aver chia-
rito cosa la gentilezza non ¢ (gar-
bo, grazia, affabilita e tutti gli altri
sinonimi da dizionario), 'autore
spiega dalle prime pagine che la
parola che pitl le si avvicina e “ce-
devolezza”, vera chiave di accesso
al potere. Solo chi cede qualcosa
all’avversario entra in una conflit-
tualitd autentica e pud aspirare a
conquiste non effimere.

Politici, intellettuali e conversa-
tori che ritengono la cieca asserti-
vita una dimostrazione di forza,
senza accorgersi della sua fragili-
ta sulla tenuta e della sua palese
inefficacia, ogni giorno ci spaccia-
no la loro faccia tosta per forza,
mentre & pura reattivita e quindi
mancanza di direzione. Un assun-
to assertivo ha una natura mani-
polatoria cui un assunto specula-
re oppone un’altra manipolazio-
ne, senza scalfire la superficie e
soprattutto senza portare nessun
cambiamento sostanziale. Carofi-

glio paragona la manipolazione al
barare al gioco, un'immagine che
ha frequentato anche come ro-
manziere:'alternativa al discorso
manipolatorio, scrive, € la discus-
sione ragionevole, «caratterizza-
ta dal rispetto di regole che sono
etiche ed epistemologiche al tem-
po stesso». La manipolazione si
fonda su argomenti fallaci, dall’a-
neddotica che genera falsi sillogi-
smi per invalidare dati scientifici,
statistici o esperienze consolida-
te, fino all’appello alla natura con
la sua fuorviante mitizzazione
dell'innocenza o presunzione di
conformita sessuale (il “secondo
natura” é il cavallo di battaglia
dell’omofobia). L’elenco delle pro-
cedure manipolatrici, in questo li-
bro, € una ragionata indicazione
di false metodologie. Di contro,
gli si oppongono le regole dell’ar-
gomentazione, da quella della rile-
vanza (difendersi solo con argo-
menti pertinenti) a quella delle
premesse implicite (da evitare
per non trasformarsi in pistoleri).

Nelle pagine dedicate all'umori-
smo come pratica di conoscenza,

Cultura




06/09/2020

oo la Repubblica

diffusione:130471
tiratura:211348

libera da scopi e quindi sovversi-
va, Carofiglio fa riferimento all’/n-
troduzione alla vita non fascista di
Foucault, «cid che €& produttivo
non € sedentario, ma nomade»,
per andare nella direzione delle
due parole che dominano la se-
conda parte del libro: la scelta e il
coraggio. Tra il giansenismo fran-
cese e l'euristica di Hans Jonas, I'a-
nalisi delle paure contemporanee
€ tra le piu interessanti di questo
piccolo, colto libro. Se l'umori-
smo € un’arma contro il fanati-

smo, avverte Carofiglio, l'essen-
ziale e utilizzarla anche contro
noi stessi, dato che, in quanto es-
seri umani, conviviamo con la ten-
denza a sopravvalutarci: lo sguar-
do su noi stessi e privo di metaco-
gnizione, ovvero dello spirito criti-
co oggettivo che invece riservia-
mo agli altri. Ridere di noi ci salva
da questa ontologica carenza e,
aiutandoci anche a denigrarci
con leggerezza, ci avvicina alla
strategia di Lincoln, sia verso noi
stessi sia verso i nostri nemici:
«Non mi piace quell’'uomo. Devo
conoscerlo meglio».

A questo punto, avrete gia capi-
to che le due parole che compon-
gonoil titolo sono in realta una pa-
rola sola: la gentilezza “€” il corag-
gio, e viceversa. Intanto potrebbe
venirvi voglia di telefonare a qual-
che vecchio nemico, uno di quelli
con cui siete stati cosi poco saggi
da azzuffarvi, non per perdonarlo
o perché siete diventati buoni o
buonisti, piuttosto, per la soddi-
sfazione di vincere una volta per
tutte, infine consapevoli delle ar-
mi dalla vostra parte: la filosofia,
il diritto e tutta la cedevole elegan-
za della ragione.
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Lo scrittore

Della gentilezza e del coraggio
(Feltrinelli, pagg. 120, euro 14)

&illibro di Gianrico Carofiglio

Le presentazioni
dell’autore

Gianrico Carofiglio
presenterail suo libro
domani alle 21 al Piccolo
Teatro di Milano durante
“L’arte del paradosso”, un
evento esclusivo online. Per
info feltrinellieditore.it
Domenica 13 settembre ore
14.30 a Mantova,
Festivaletteraturain piazza
Castello, nell'incontro “Ci
vuol coraggio a essere
gentili” con Pietro Del Solda
Sabato 19 settembre ore
16.30 a Pordenone, in
occasonedi
Pordenonelegge, in piazza
San Marco con Bruno
Ruffolo. E, nello stesso
giorno, alle ore 18.30 ad
Azzano Decimo
(Pordenone), semprein
occasionedi
Pordenonelegge, al Teatro
Mascherini con Michela
Fregona
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Tutti in classe,
laTlezmne
d1 Barbero '
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Trucchi, 'nsulti, bugie: il confronto
i n era mai caduto’
¢osi in basso. Gla.nrleo Carofiglio,
) scrittore ed ex mag'lstrato,
L= ovo libro mette alla sbarra

tori. Con gentilezza
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MANUALE
DI AUTODIFESA

Della gentilezza e del coraggio.
Breviario di politica e di altre
cose di Gianrico Carofiglio & da ieri
in libreria (Feltrinelli, pp. 128, euro 14).
Lautore lo presentera lunedi 7 alle 21
nell’evento online Larte del
paradosso (www.feltrinelli.it); giovedi
10 alle 17 terra la lectio di apertura
del Festival della Comunicazione

di Camogli (festivalcomunicazione.it)
e sabato 19 incontrera il pubblico

di Pordenonelegge, alle 16.30

in piazza San Marco e alle 18.30 al
teatro Mascherini di Azzano Decimo

DALLA TV Al SOCIAL,

IL DIBATTITO NON SMETTE
DI DEGRADARSI A INSULTO.
COME REAGIRE?

«PER ESEMPIO, CON

LA GENTILEZZA» DICE
GIANRICO CAROFIGLIO.
IN UN PAMPHLET

DOVE PERO MENA LE MANI

di Simonetta Fiori

14 | il venerdi | 28 agosto 2020

ORSE UN GIORNO uno storicone terra
conto.Nell’anno del Covid, il ventune-

simo delnuovo secolo,nella Repubbli-

caitaliana per partecipare a una discussionein

piazza,soprattuttonellearenetelevisive,eanche

privatamente tra amici nel salotto di casa — a

voltelemodalita rissose sono le stesse—occorre

munirsi di un breviario. Di un manuale retorico

di autodifesa.Che cidice quali sono le strategie

CUTERE

E UN'ARTE.

RZIALE

di manipolazione del discorso pub-
blico e come possiamo metterci al
riparo anche solo smontando la pi-
rotecnia verbale sapientemente al-
lestita: dal leader politico, dal gior-
nalista, dal conduttore assetato di
ascolti,dalpresuntoespertoringal-
luzzito dal gettone di presenza.
«Quel checercodifareésmaschera-
re i trucchi dei nuovi bari della lin-
gua. In questo modo l'incantesimo
s'infrangeel’artifizio dellapredica-
zione distorsiva viene mostrato a
tuttinellasuavolgare grossolanitay
dice Gianrico Carofiglio, lo scritto-
re-magistrato autore di questo ine-
dito inventario che racconta molto
del nostro Paese e della sua caduta
distile,non solo oratorio (Della gen-

tilezza e del coraggio. Breviario di
politica e altre cose, Feltrinelli). Per-
chéseéverocheperintervenireaun
dibattito,o solo perriuscire a capir-
neil grado di contraffazione, occor-
reindossarementalmenteunadivi-
sa marziale — a voi la scelta tra
ju-jutsu, judo, aikido, karate, wing
chun, tutte discipline frequentate
dall’autore — allora vuol dire che
qualcosa nella nostra crescita civi-
le e andato storto.

Processo ai talk show da parte
d'unexgiudicechenonlidisdegna?
«In realta non sono tutti eguali»
obietta Carofiglio, che spesso fa
capolinoin prima serata. «Talvolta
l'obiettivodichiarato e scatenarela

zuffa con disprezzo totale =

LUIGI NARICI / AGF
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L’INTERVISTA

Carofiglio "La sinistra
riscopra il coraggio

. . . 9
eivaloridella gentilezza™ ==
uia‘;’%?f;'a'é’!?a
entilezza
Lo scrittore domani sera alla Feltrinelli gg;;cniggggm
col suo “Breviario di politica e altre cose” o

di Fiorella Sassanelli

Domani alle 19, in occasione
dell’'uscita del nuovo saggio
Della gentilezza e del corag-
glo. Breviario di politica e al-
tre cose edito da Feltrinelli,
Gianrico Carofiglio ¢ alla Fel-
trinelli di Bari per incontrare
ilettori e firmare le copie del
libro. All'incontro si accede
solo su prenotazione, dopo
aver acquistato una copia
del libro. L’acquisto da dirit-
to anche al codice per parte-

cipare a “L’arte del parados-
s0”, un evento esclusivo onli-
ne che si terrd lunedi 7 set-
tembre alle ore 21 in collabo-
razione con il Piccolo Teatro
di Milano. Un libro ispirato
dai tempi, ammette Carofi-
glio: «Lamiaidea & che possa
essere un manuale per citta-
dini consapevoli, o cittadini
e basta (senza consapevolez-
za si diventa sudditi)».

® a pagina Il

Liintervista
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Carofiglio
"Il mio manuale
¢ per cittadini

Ho scritto
questo
libro
in risposta
ai toni
che agitano
il dibattito
politico
oggiin ltalia

Domani

a Barialla

Felirinelli
un inconlro
in sicurezza,
ma confido
che si torni
presto alla

normalita

diFiorella Sassanelli

Domanialle9, in occasione dell'usci-
ta del nuovo saggio Della gentilezza e
del coraggio. Breviario di politica e al-
fre cose edito da Feltrinelli, Gianrico
Carofiglio e alla Feltrinelli di Bari per
incontrare i lettori e firmare le copie
del libro. All'incontro si accede solo
su prenotazione, dopo aver acquista-
to una copia del libro. L’'acquisto da
diritto anche al codice per partecipa-
re a “L’arte del paradosso”, un evento
esclusivo online che si terra lunedi 7
settembre alle ore 21 in collaborazio-
ne con il Piccolo Teatro di Milano.

e non sudditi

i ’:’6.‘1 At

4 Lo scrittore Gianrico Carofiglio

9
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Gianrico Carofiglio, “Della
gentilezza” e del coraggio éun
manuale d’istruzioni sull’'uso delle
parole. A10 anni dalla
“Manomissione delle parole” torna
ad occuparsi di comunicazione.
Perché?

«Non penso che la Manomissione
delle parole siaun libro solo sulla
comunicazione, tanto meno credo
che losia quest’ultimo. In Della
gentilezza e del coraggiola mia
aspirazione ¢ suggerire spunti per
un metodo nuovo pensare e fare la
politica, una via per formulare le
scelte, selezionare i valori, le

modalita di perseguirli e trasformarli
inazione concreta. Infattiil
sottotitolo recita “breviario di
politica e altre cose”. Ammetto perd
che di comunicazione si parla nel
libro, del resto la migliore delle
politiche che non sia capace di
raccontare se stessa senza far
emozionare gli altrinon ha ragion
d’essere. La comunicazione entraa
proposito dell’efficacia del confronto
dialettico, della differenza tra un
comunicatore e un manipolatore».

Il saggio & anche vun manuale di
cittadinanza consapevole. Sisara
lasciato facilmente ispirare dallo
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spirito del tempo.

«Non ¢’ dubbio, lo spirito del tempo
influisce in maniera sgradevole e ha
contribuito prima alla riflessione poi
alla scrittura. La mia idea & che esso
possa essere un manuale per
cittadini consapevoli, o cittadinie
basta (senza consapevolezza si
diventa sudditi). Oppure un manuale
per I'uso del potere per chi ce’ha,
auspicabilmente pro-tempore, e chi
non ce I'’ha, ma solo apparentemente
se facesse valere dalla sual’analisi
intelligente del linguaggio».

Nelle prime pagine lei chiarisce
che gentilezzanon ha a che fare con
buone maniere, che nonimplicala
resa, ma la disponibilita al conflitto
per neutralizzare 'altro. Le arti
marziali, lo ammette lei stesso,
Phanno felicemente guidato in
questo percorso. Per gli altri
Pobiettivo piv difficile?

«No, learti marziali non sono
raccontate in chiave
autobiografiche. Il libro comincia
con alcune metafore tratte dalle arti
marziali per dire qual & I'idea della
gentilezza e del conflitto. Il principio
e cheil conflitto si possa affrontare in
modo distruttivo o costruttivo senza
spargimento di sangue. In questa
dialettica si fronteggiano le posizioni
del samurai Miyamoto Musashi con
il suomotto “Quando combatti
I'unico obiettivo e uccidere il
nemico” (il cui Libro dei cingue anelli
eranel curriculum dei manager
rampanti americani) e Gichin
Funakoshiche invece sostiene che
“sconfiggere il nemico senza
combattere é I'abilita suprema”. A
meno che lo scontro distruttivo non
sial'estrema ratio, la strada migliore
¢la cedevolezza. Le divergenze si
vincono non opponendo forza alla
forza, ma coltivando una gentilezza
marziale che & la virtti del
combattente».

I social sono mezzi privilegiati
della comunicazione politica. Puo
una comunicazione sintetica, ai
limiti dello slogan, riuscire di essere
anche una comunicazione gentile?
«Ho qualche dubbio che i social
possano influenzare in profondita.
Fattaquesta premessa,
personalmente sperimentosu
Twitter un personale esercizio che
consiste nel dire una cosa di senso in

uno spazio breve: riesce solo se si
padroneggia il soggetto. Aggiungo,
ed e lamia personale opinione, che
c’évita fuori dai social, in particolare
tutto un ambito dell’ecologia dei
rapporti personali e di un modo di
far politica secondo modelli del
passato, una politica di prossimita
intesa come percezione dell’altro»,

la Repubblica

Che impressioni harispetto ai
toni della campagna elettorale per
le regionali appena avviatain
Puglia?

«Non sto seguendo passo passo
quello che staaccadendo, maal
momento non mi pare di aver letto
cose bestiali, né programmi o
affermazioni che miabbiano
entusiasmatoy.

Qual é il livello di gentilezza nello
scontro politico in Puglia?
«Nonvedo all'orizzonte, in Puglia ma

anchein Italia, persone che si
occupano di politica che misento di
identificare con I'approccio di
questo libro».

Il dubbio & una delle grandi virtd
umane: le societa che nascondono
le incertezze — lei scrive — sono
societa poco capaci diprogredire. |
negazionisti del Covid sono
dunque dei totalitaristi?

«Direi proprio di si, dappertuttoil
negazionismo silega agli ambienti
della destra estrema, a una formadi
narcisismo sociale che nega tutto
quello che non gli piace e che come
tale scompare ai loro occhi. Il
campione di questa teoria e Donald
Trump. Non parlo di tutta la destra
ma dell'estremismo, del razzismo,
del populismo becero, di quegli
umori cattivi che sono incollati fra
loro dalrancore che - attenzione - &
prodotto da ragioni che non
dovremmo trascurare. Chivive e
praticail rancore e di fatto una
vittimadiretta o indiretta di una
societain cuile diseguaglianze
aumentano. Miriferisco a una casta
di privilegiati che trae profitto dalla
crisi: una politica intelligente di
sinistra dovrebbe essere capace di
capire le ragioni di questorancore e
fare il suo lavoron.

Domani lei sara alla Feltrinelli di
Bari per il primo firma copie. Per
ragionilegate all’emergenza
Covid, sara un incontro diverso
dagli altri?

«Abbiamo dovuto rinunciare alla
spontaneita ma guardo agli aspetti
positivi: saremo insieme, adottando
le cautele senza ossessioniné
imprudenze. Sono fiducioso che tra
qualche mese potremo tornare a
organizzare gli incontri come
priman.

I lettori dei suoi saggi sono gli
stessi dei suoiromanzi?

«In parte si, anche se capita che
alcuni lettori dei saggi non abbiano
mai letto un mio romanzo per
preconcetti o pregiudizi, salvo
inciamparci».

ERIPRODUZIONE RISERVATA
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L’incontro
Carofiglio e la gentilezza, combattente e per nulla mite

Ha mantenuto la parola, Gianrico Carofiglio. In
un'intervista a questo giornale in occasione
dell'uscita del suo ultimo romanzo, «La misura del
tempo», manifestava il desiderio di scrivere dei
saggi. Ed eccoli in libreria, con I'editore Feltrinelli,
sotto il titolo «Della gentilezza e del coraggio.
Breviario di politica e altre cose». Il concetto

chiave & la necessita, nella nostra societa, di
gentilezza. «Che non c'entra nulla con le buone
maniere, né con l'essere mite», spiega lo scrittore
best-seller, e neppure col rifuggire dal conflitto. E
un lanciarsi nella vita seguendo pero delle regole,
«in una dimensione non distruttiva, umana». La
gentilezza puo trasformare il mondo e mettere in

atto la giustizia: «per questo ha a che fare conil
coraggio». L'autore promuovera l'opera domani
alle 21 con I'incontro «L'arte del paradosso»,
creato con il Piccolo Teatro di Milano, seguibile
online sul sito delle Feltrinelli: per partecipare
bisogna acquistare una copia del volume in una
libreria della catena, per esempio in quella di
Bologna, e registrarsi sul sito
feltrinellieditore.it/live.(Ma. Ma.)
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CORRIERE DEL
MEZZOGIORNO

Incontro con i lettori e firmacopie stasera alla Feltrinelli

«Della gentilezza e del coraggio», il nuovo Carofiglio

(%]

sce oggl nelle librerie il
E nuovo libro di Gianricc

Carofiglio, Della genti-
lezza e del coraggio. Breviaric
di politica e altre cose (Feltri-
nelli Editore, pp. 128, euro 14);
l'autore lo presenta a Bari, alle
ore 19 presso la Feltrinelli di
via Melo, dove incontrerailet-
tori e firmera le copie.

Per partecipare, al fine di
garantire la sicurezza di pub-
blico, librai e autore e nel ri-
spetto delle norme anti Covid,
i lettori hanno dovuto seguire
una complicata trafila di pre-
notazioni on line, e la Feltri-
nelli ha poi provveduto a con-
vocarli nella giornata di oggi
per l'acquisto del libro. Chi
andra in libreria senza avel

acquistato il libro, verra accol-
to e accedera al firmacopie al
termine dell'ingresso dei pre-
notati. L'acquisto del libro,
inoltre, da diritto ai lettori che
lo vorranno, anche al codice
per partecipare a «L’arte del
paradosso», un evento esclu-
sivo online che si terra lunedi
7 settembre alle ore 21 in col-
laborazione con il Piccolo Te-
atro di Milano.

In un mondo sempre piu
incerto e ingovernabile, Gian-
rico Carofiglio in Della genti-
lezza e del coraggio da vita a
un manuale di istruzioni per
I'uso della parola, cioé del po-
tere. Perché i cittadini hanno
un potere nascosto, e questo li
distingue dai sudditi. Quello

di parlare, farsi sentire e deci-
dere. La qualita della vita de-
mocratica scaturisce innanzi-
tutto dalla capacita di porre e
di porsi buone domande, dal-
la capacita di dubitare. E que-
sto vale tanto per chi il potere
ce I'ha quanto, forse soprat-
tutto, per chi apparentemente
non ce I'ha. Cioe noi. Perché il
potere dei cittadini deriva dal-
l'esercizio della critica e dun-
que della sorveglianza.

In queste pagine Gianrico
Carofiglio, con la sua scrittura
affilata e la sua arte di narrato-
re, ¢i accompagna in un viag-
gio nel tempo e nello spazio e
costruisce un sommario di re-
gole — o meglio suggerimenti
— per una nuova pratica della

convivenza civile. Partendo
dagli insegnamenti dei mae-
stri del lontano Oriente e pas-
sando per i moderni pensato-
1i della politica, scopriamo un
Nuovo senso per parole anti-
che e fondamentali, prima fra
tutte la parola gentilezza. Non
c’'entra nulla con le buone ma-
niere, né con I'essere miti, ma
disegna un nuovo modello di
uomo civile, che accetta il
conflitto e lo pratica secondo
regole, in una dimensione au-
dace e non distruttiva. Per
questo la gentilezza, insieme
al coraggio, diventa una dote
dell'intelligenza, una virtu ne-
cessaria a trasformare il mon-
do.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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GIANRICO
CAROFIGLIO
Domani esce il
SU0 NUovo
saggio edito da
Feltrinelli
«Della
gentilezza e del
coraggio»: ne
pubblichiamo
uno stralcio

CAROFIGLIO

La gentilezza e... forza

Da domani il nuovo libro dell'autore barese

Pubblichiamo un estratto dal
nuovo libro di Gianrico Caro-
figlio in libreria da domani per
Feltrinelli, dal titolo «Della gen-
tilezza e del coraggio».

di GIANRICO CAROFIGLIO

e discipline di combat-

timento, e in partico-

lare le arti marziali

dell'Estremo  Oriente,
sono una fonte molto ricca di leg-
gende, aneddoti e metafore, spes-
so utili per illuminare concetti
complessi. 11 mio racconto pre-
ferito & quello sulle origini del
Jujutsu. C'era un medico di nome
Shirobei Akiyama che avevapas-
satotantianniastudiare i metodi
di combattimento con I'obiettivo
di scoprire il segreto dell'invin-
cibilitd. Aveva praticato varie di-
scipline e conosciuto i migliori
maestri ma, nonostante i roboan-
ti proclami, alla fine in ogni si-
stemaa prevalereerano laforzao
la qualita delle armi o espedienti
ignobili. Questo significava che,
per quanto uno studiasse le arti
marziali esercitandosi accanita-
mente, per quanto fosse forte o
preparato, avrebbe sempre potu-
to incontrare un avversario pitt
forte o meglio armato o pit scal-
tro che alla fine I'avrebbe scon-
fitto. Un giorno d'inverno Akiya-
ma era nella sua casa, seduto vi-
cine a una finestra, mentre ne-
vicava da ore. Guardava fuori,
seguendo il corso dei suoi pen-
sieri. Tutto il paesaggio era bian-
co, i prati, le rocce, le case, I rami
dei ciliegi si spezzavano, sovrac-
carichi, e lo stesso succedeva an-
chealle querce. Era unanevicata
mai vista. Lo sguardo del medico
si sposto per il giardino fino allo
stagno, attorniato da salici pian-
genti.

La neve si posava anche sui
salici, ma non appena comincia-
va ad accumularsi i rami si pie-
gavano, facendola cadere a terra.
I salici, a differenza degli altri
alberi, non si spezzavano. Assi-
stendo a quella scena, Akiyama
sirese conto di essere giunto alla

fine della sua ricerca. Il segreto
del combattimento era nella
nonresistenza. Chi & cedevole
supera le prove; chi é duro, ri-
gido, prima o poi viene sconfittoe
spezzato. Prima o poi trovera
qualcuno piu forte. Il segreto era
la cedevolezza. Jufsu vuol dire
arte; ju vuol dire cedevolezza,
flessibilita, gentilezza. Jujutsu si-
gnifica: arte della cedevolezza.

1l principio fondamentale del
Jujutsi - ma anche, con modalita
diverse, di molte arti marziali co-
me il judo, I'aikido, il karate, il
Wing Chun - ha a che fare con
l'uso della forza dell'avversario
per neutralizzarel'aggressionee,
in definitiva, per eliminare o ri-
durre la violenza del conflitto. Se
l'aggressore ti spinge, tu cedi,
ruotie gli fai perdere I'equilibrio;
se I'aggressore ti tira, tu spingi e,
allo stesso modo, gli fai perdere
I'equilibrio. Non vi & esercizio di
violenza non necessaria; la neu-
tralizzazione dell‘attacco, losqui-

librio prodotto con lo spostamen-
to e la deviazione della forza ag-
gressiva hanno una funzione di
difesa ma anche una funzione pe-
dagogica. Essi mostrano all'av-
versario in modo gentile - dicia-
mo: nel modo pil gentile possi-
bile - chel’aggressione & inutile e
dannosa e siritorce contro di lui.
La neutralizzazione dell’attacco
non implica l'eliminazione
dell'avversario.

I principio puo essere appli-
cato agevolmente all’ambito del
confrontodialettico. Sipensiaun
dibattito, una controversia, una
discussione in cul il nostro in-
terlocutore formuli in modo ag-
gressivo un‘affermazione tanto
categorica quanto immotivata.
L’im pulso naturale sarebbe di
reagire con un enunciato uguale
e contrario, dai toni altrettanto
categorici e aggressivi. In sostan-
za: opporre alla violenza verbale
della tesi altra violenza verbale
uguale e contraria. Appena il ca-

Il 3 con prenotazione e acquisto
Bari, il firmacopie alla Feltrinelli

B Domani 3 settembre, giorno dell’uscita del nuovo
libro di Gianrico Carofl%llo «Della gentilezza e del co-

raggio» (Giangiacomo

eltrinelli Editore), a partire dal-

le ore 19 l'autore sara nella libreria Feltrinelli di via Me-
lo a Bari per incontrare i lettori e firmare le copie del li-

bro.

Per partecipare al firmacopie, al fine di i;arantire la si-

curezza di pubblico, librai e autore e ne

rispetto delle

norme anti Covid, & necessario acquistare preventiva-
mente la copia del libro. Ci si potra accreditare passan-
doin libreria ed effettuando la prenotazione del libro,
oppure effettuando la prenotazione sul sito facendo lo
special order per la libreria Feltrinelli di Bari Melo op-
ure scrivendo una mail a eventi.bari@lafeltrinelli.it.
lettori cosi accreditati dovranno recarsi in libreria
nell'orario di convocazione che verra indicato a secon-
da dell’ordine di acquisto del libro e con il pass che
avranno ricevuto.
Chi andrain libreria il 3 settembre senza aver acquista-
to il libro, verra accolto e accedera al firmacopie al ter-
mine dell'ingresso dei prenotati.
L'acquisto del libro, inoltre, da diritto ai lettori che lo
vorranno, anche al codice per partecipare a «L'arte del
paradosso», un evento esclusivo online che si terra lu-
nedi 7 settembre alle ore 21 in collaborazione con il
Piccolo Teatro di Milano.

so di sottolineare che sono queste
le modalita abituali dei dibattiti
politicitelevisivi. Una simile pro-
cedura non porta a nessuna eli-
minazione (o anche solo riduzio-
ne)del dissenso; esso al contrario
ne risulta amplificato, quando
nonesacerbato. Per verificare co-
me sia possibile una pratica al-
ternativa torniamo all’afferma-
zione categorica del nostro im-
maginario interlocutore.

Invece di reagire ad essa op-
ponendo in modo ottuso forza a
forza, possiamo applicare il prin-
cipio di cedevolezza per ottenere
il metaforico sbilanciamento
dell'avversario. Esso & la premes-
sa per una rielaborazione co-
struttiva del dissenso e per la ri-
cerca di possibili soluzioni con-
divise, 0 comungue non trauma-
tiche, e pud essere realizzato in
conereto con una domanda ben
concepita, all'esito dell’ascolto;
con una parafrasi, che mostri i
limitidell'argomentoaltrui;oan-
che con un silenzio strategico.
«Ci0 a cui opponi resistenza per-
siste. Cio che accetti puo essere
cambiato», scriveva, in un'ana-
loga prospettiva concettuale,
Carl Gustav Jung. La gentilezza,
la cedevolezza, 1a non durezza di
cui stiamo parlando ¢ dunque
una sofisticata virth marziale.
una tecnica, ma anche un'idec-
logia per la pratica e la gestione
del conflitto. Scrive Eraclito: «Po-
lemos di tutte le cose ¢ padre, di
tutte le cose € re: e gli uni rivela
dei, gli altri umani, gli uni rende
schiavi, gli altriliberi» (fi-. 53 [22],
Dell’Origine).

Tl conflitto & parte strutturale
dell’essere e questo dato ci co-
stringe a scendere a patti con
I'idea che il modo in cui vediamo
le cose non e I'unico possibile. La
pratica della gentilezza non si-
gnifica sottrarsi al conflitto. Al
contrario, significa accettarlo, ri-
condurlo a regole, renderlo un
mezzo di possibile progresso e
non un evento di distruzione,
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